Framja larandet
och skapa
halsosamma
somnvanor

Biocentrisk
belysning for
utbildning

Larande ar en viktig del av livet, men
utbildning sker ofta inomhus. Vikten
av tillracklig belysning i skolor och
utbildningscentra ar darfor viktig.
Med Biocentrisk belysning hjalper vi
till att sakerstalla halsa och
valbefinnande for elever och larare.

Hur kan Biocentrisk belysning
gynna larande?

@ Hjalp elever att forbattra
sina studieresultat

@ Anvand ljus for att aterstalla
storda sOmnmaonster

@ Framja kreativitet och
produktivitet i klassrummet
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Flera studier visar pa att férutom
att stddja vitala kroppsfunktioner
har ljus ocksa en direkt
humorhojande effekt. En studie
visar att ungdomar som inte far
tillrackligt med ljus ar mer
mottagliga for depressioner. Ett
vaxande antal studenter pa
universitetsomraden soker hjalp for
depressiva symtom som djup
ledsamhet och lag motivation.
Ljusbehandling har visat en
forbattring av den totala
depressionspoangen for studenter,
samt forbattrad sdmn med en
okning av den genomsnittliga
nattsémnen fran 5 till 7 timmar.?

Biocentrisk belysning ar ett
belysningssystem som simulerar de
viktigaste aspekterna av dagsljus
inomhus. Ljuset ar utformat for att
stodja en stabil dygnsrytm med
manga fordelar for var halsa och
vart valbefinnande, inklusive sémn,
humor, vakenhet och kognitiv
prestanda.
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Forbattra provresultaten
genom en halsosammare
inlarningsmiljo

Belysning spelar en nyckelroll for att skapa
en effektiv och bekvam inlarningsmiljo.
Inomhusbelysning kan, forutom att uppfylla
de visuella kraven, aven anvandas som ett
verktyg for att hjalpa eleverna att na sin fulla
potential. Flera studier belyser ljusets
positiva inverkan pa férmagan att l6sa
matematiska uppgifter. En faltstudie fran en
Biocentrisk belysningsinstallation pa en
skola i Danmark visade en 12-procentig
forbattring av resultaten pa matematikprov.?

Framja kreativitet
och produktivitet

Ljus kan ocksa hjalpa till att skapa en
struktur for dagen. Ungdomar ar sarskilt
kansliga for ljus och det staller hégre krav
pa vilken typ av ljus som behdvs vid olika
tider pa dygnet. Biocentriska ljusrecept ar
utvecklade och skraddarsydda specifikt for
en skolmiljo. Till exempel har "Creative" ett
varmare ljus med lagre intensitet for att
stimulera kreativt arbete och lagarbete.
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Stotta en halsosam
somncykel for barn och
ungdomar

Barn och ungdomar kampar ofta med en
forsenad dygnsrytm, vilket paverkar
deras somn och utveckling. Precis som
vuxna tillbringar barn och unga vuxna
mycket tid inomhus och framfor
skarmar sent pa kvallen vilket skapar
problem for somnen. S6mnbrist gor
hjarnan utmattad och gor det svarare att
koncentrera sig och lara sig nya saker.
For lite somn eller dalig somnkvalitet
paverkar var formaga att bearbeta
minnen, vilket ar viktigt for att lara sig ny
information.?

Manga barn med ADHD har en férsenad
insomning, en forsening av den naturlig
6kningen av melatonin som sker fore
sanggaende, samt ett samband med
forskomst av kvallskronotyp,
"nattuggla". Belysning kan anvandas
som ett verktyg for tidigarelaggning av
somnfasen. Studier visar ocksa att
behandling av sémnstorningar vid ADHD
med forbattrad belysning kan lindra
symtomen pa ADHD.* Biocentrisk
belysning hjalper till att uppréatthalla en
halsosam och regelbunden sdmncykel
med manga fordelar.
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