
Biocentrisk
belysning för
äldreomsorgen 

Förbättrar livskvaliteten och
säkerställer en hälsosam
sömncykel 

Minskar depressiva symtom
och fallolyckor 

Lätt att använda, gynnar både
vårdgivare och vårdgivare 

På vårdinrättningar tillbringar vårdtagare
och vårdgivare vanligtvis större delen av
sin tid inomhus, vilket hindrar dem från att
upprätthålla sin cirkadiska rytm. Mer
avancerade åldersgrupper står inför större
utmaningar med sin cirkadiska rytm. Äldre
vårdtagare kan ha ännu större nytta av
cirkadiskt effektivt ljus än yngre individer.  

Cirkadiskt effektiv belysning har en
direkt humörhöjande effekt. Detta kan
hjälpa äldre att känna sig gladare och
förbättra sin subjektiva uppfattning om
välbefinnande. Det kan också främja
drivkraften till social interaktion. 
 
Biocentrisk belysning kan hjälpa äldre
att återfå sin aptit, dels genom det
förbättrade sinnestillståndet men också
genom att visuellt göra maten mer
aptitlig. Detta har setts i en nyligen
genomförd installation av Biocentrisk
belysning i ett vårdhem med en
betydande viktökning bland de boende
efter installationen. 

Hur kan Biocentrisk belysning
gynna äldreomsorgen? 

Biocentrisk belysning är ett
belysningssystem som simulerar de
viktigaste aspekterna av dagsljus
inomhus. Ljuset är utformat för att
stödja en stabil dygnsrytm med
många fördelar för vår hälsa och vårt
välbefinnande, inklusive förbättrad
sömn och humör. 
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Hälsofördelar för
både vårdtagare 

och vårdgivare

Besök brainlit.com för att läsa mer



Bland äldre är sömnproblem vanliga. De
får sällan den sömn de behöver och det
är vanligt att de vaknar under natten.
Biocentrisk belysning möjliggör ett
säkert och regelbundet sömnschema
genom att återskapa viktigaste
aspekterna av dagsljus inomhus, vilket
stöder den cirkadiska rytmen. 

Minska depressiva symtom
och fallolyckor 

Bland äldre som lider av Alzheimers
sjukdom och relaterad demens är onormala
sömnmönster och depression vanliga
biverkningar. För att lindra symtomen kan
rätt ljusexponering användas för att öka
sömnen, längden, effektiviteten och
konsolideringen och minska antalet
tupplurar på dagen.¹ Exponering för
dagsljus har också en bevisad effekt på att
minska depressionssymtom hos personer
med demens.² 
 
Otillräckligt ljus kan få stora konsekvenser
när det gäller fallolyckor. I en studie
utvärderades effekten av uppgraderad
belysning på fallfrekvensen hos boende på
äldreboenden, med 43 % färre fallolyckor
efter installationen.³ 
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En av de största utmaningarna med
belysning inom äldreomsorgen är
anpassningsförmågan hos
belysningslösningen. BrainLit
erbjuder både skräddarsydda
lösningar och färdiga paketlösningar.
Ljusrecepten som följer med våra
äldreomsorgsset är utvecklade och
skräddarsydda specifikt för en
äldreomsorgsmiljö, för att hjälpa
användarna att upprätthålla en
hälsosam dygnsrytm.
Paketlösnigarna är snabba och enkla
att installera och ljuset kan anpassas
av vårdpersonal om så önskas. 

Gynnar både vårdtagare
och vårdgivare 

SAGA pendlar på Grågåsvägen 13,
ett äldreboende i Lund

ALVEN är en fristående lösning som passar
bra i enskilda rum eller lägenheter för att
skapa en personlig ljusmiljö


