Framja halsa,
vdlmaende och
produktivitet

Biocenirisk o
belysning pa
kontoret

Kontorsanstallda tillbringar storre
delen av sina dagar inomhus, ofta i
otillrackligt ljusa miljéer. Daligt ljus
kan ha en negativ inverkan pa de
anstallda med hoga kostnader for
bade privatpersoner och féretag.

Lysror ar fortfarande de
vanligaste ljuskallorna pa kontor.
Traditionell inomhusbelysning har
inte tillrackligt med blatt ljus som
behdvs for att synkronisera
sdmn-/vakenrytmen med
soldygnet. Detta innebar att vi
inte far det ljus som vi biologiskt
sett behover.

Pa BrainLit anser vi att belysning
pa kontoret ska ta hansyn till mer
an bara syn och ergonomi. Ljuset
ska ocksa framja manniskans
halsa och valbefinnande.

Hur kan Biocentrisk belysning
gynna kontorsanstallda?

@ Forbattra humoret och fa
battre somn?,2

@ Framja noggrannhet i arbetet
och forbattra produktiviteten?

@ Kann dig mer energisk och
undvik dippen efter lunch

Biocentrisk belysning ar ett
belysningssystem som simulerar
de viktigaste aspekterna av
dagsljus inomhus. Ljuset ar
utformat for att stodja en stabil
dygnsrytm med manga fordelar
for var halsa och vart
valbefinnande, inklusive sdmn
och kognitiv prestation.

Besok brainlit.com for att ldsa mer
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Aterstdll den naturliga
dagen och fa battre sémn

Med traditionell kontorsbelysning kan
skillnaden i onskad somn- och vakentid
variera sa mycket som sex timmar mellan
individer. Det ar langt ifran foérdelningen pa
mindre an tre timmar i en naturlig ljusmiljo.
Biocentrisk belysning kan minska denna
forskjutning med 85 % till ett fonster pa tre
timmar. Pa sa satt kan kvallsugglor och
morgonlarkor vara effektiva nar de behdver
vara det, samtidigt.

Genom att fa tillgang till Biocentrisk
belysning under dagen kan du dessutom
skydda dig mot de negativa effekterna av
daligt kvallsljus. Detta inkluderar exponering
for blatt ljus fran skarmtid, vilket annars kan
stdra somnen.
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Omedelbara och
langvariga effekter

Anstallda behoéver inte vara pa kontoret
alla dagar i veckan for att dra nytta av
ljuset. Ljusets effekt ar bade omedelbar
och langvarig. Bland annat rapporterar
vara kunder att de inte langre upplever
en dipp efter lunch tillsammans med en
allman kansla av hégre energinivaer pa
kontoret.

Forutom battre sdmn och hogre
energinivaer kan ratt ljus ocksa bidra till
att framja produktivitet och
noggrannhet i arbetet.* Det finns
manga positiva matbara resultat efter
Biocentriska belysningsinstallationer.

Aktivitetsbaserat ljus

Biocentriska belysningsrecept ar
skraddarsydda for att stodja
dygnsrytmen pa lampligt satt for
applikationen, befolkningen och
aktiviteten. Ljusrecepten representerar
en automatiserad variant av dygnsrytm
och det finns recept for att stédja
specifika aktiviteter, till exempel arbete
eller kreativitet.
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