Halsofordelar for
bade vardtagare
och vardgivare

Biocentrisk
belysning for
aldreomsorgen

Pa vardinrattningar tillbringar vardtagare
och vardgivare vanligtvis storre delen av
sin tid inomhus, vilket hindrar dem fran att
uppratthalla sin cirkadiska rytm. Mer
avancerade aldersgrupper star infor storre
utmaningar med sin cirkadiska rytm. Aldre
vardtagare kan ha annu storre nytta av
cirkadiskt effektivt ljus an yngre individer.

Cirkadiskt effektiv belysning har en
direkt humorhojande effekt. Detta kan
hjalpa aldre att kdnna sig gladare och
forbattra sin subjektiva uppfattning om
valbefinnande. Det kan ocksa framja
drivkraften till social interaktion.

Biocentrisk belysning kan hjalpa aldre
att aterfa sin aptit, dels genom det
forbattrade sinnestillstandet men ocksa
genom att visuellt géra maten mer
aptitlig. Detta har setts i en nyligen
genomford installation av Biocentrisk
belysning i ett vardhem med en
betydande viktokning bland de boende
efter installationen.

Hur kan Biocentrisk belysning
gynna aldreomsorgen?

@ Forbattrar livskvaliteten och
sakerstaller en halsosam
somncykel

@ Minskar depressiva symtom
och fallolyckor

@ Latt att anvanda, gynnar bade
vardgivare och vardgivare
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Biocentrisk belysning ar ett
belysningssystem som simulerar de
viktigaste aspekterna av dagsljus
inomhus. Ljuset ar utformat for att
stddja en stabil dygnsrytm med manga
fordelar for var halsa och vart
valbefinnande, inklusive forbattrad
sdmn och humar.

Besok brainlit.com for att ldsa mer

www.brainlit.com
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Minska depressiva
symtom och fallolyckor

Bland aldre som lider av Alzheimers
sjukdom och relaterad demens ar onormala
somnmonster och depression vanliga
biverkningar. For att lindra symtomen kan
ratt ljusexponering anvandas for att Oka
sOmnen, langden, effektiviteten och
konsolideringen och minska antalet
tupplurar pa dagen." Exponering for dagsljus
har ocksa en bevisad effekt pa att minska
depressionssymtom hos personer med
demens.?

Otillrackligt ljus kan fa stora konsekvenser
nar det galler fallolyckor. | en studie
utvarderades effekten av uppgraderad
belysning pa fallfrekvensen hos boende pa
aldreboenden, med 43 % farre fallolyckor
efter installationen.?

—
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passar bra i enskilda rum eller lagenheter
for att skapa en personlig ljusmiljo
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SAGA pendlar pa Gragasvagen 13,
ett dldreboende i Lund

S6mn du kan lita pa

Bland aldre ar somnproblem vanliga. De
far sallan den sémn de behdver och det
ar vanligt att de vaknar under natten.
Biocentrisk belysning maojliggor ett
sakert och regelbundet somnschema
genom att aterskapa viktigaste
aspekterna av dagsljus inomhus, vilket
stoder den cirkadiska rytmen.

Gynnar bade vardtagare
och vardgivare

En av de storsta utmaningarna med
belysning inom aldreomsorgen ar
anpassningsformagan hos
belysningsldsningen. BrainLit erbjuder
bade skraddarsydda I6sningar och
fardiga paketlésningar. Ljusrecepten
som féljer med vara aldreomsorgsset
ar utvecklade och skraddarsydda
specifikt for en aldreomsorgsmiljé, for
att hjalpa anvandarna att uppratthalla
en halsosam dygnsrytm.
Paketlésnigarna ar snabba och enkla
att installera och ljuset kan anpassas
av vardpersonal om sa onskas.
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