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Om oss

Ljus for halsa
och valmaende.

BrainLit ar ett health-tech bolag med fokus pa belysning som levererar betydande férbattringar
av bade halsa och valmaende.

Var affarsidé I6ser ett mycket vanligt problem - vi far inte tillrackligt med dagsljus. Idag
tillbringar vi maijoriteten av var tid inomhus, men standardbelysning inomhus uppfyller inte
vart biologiska behov av ljusexponering.

Med Biocentrisk belysning aterskapar vi dagsljus inomhus. Biocentrisk belysning ar ett
sjalvlarande system som anvander LED-armaturer, kontrollsystem, Ul, sensorer och
ljusrecept for att efterlikna soldygnet. Ljuset ar utformat for att stddja en stabil cirkadisk rytm
med manga fordelar for var halsa, bland annat battre sdmn, prestation och humor.

Foretaget grundades 2012 av Tord Wingren, en av uppfinnarna av Bluetooth-tekniken.
BrainLit har sitt huvudkontor i Lund och ett dotterbolag i USA med kontor i New York.
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Vi aterskapar
dagsljus
inomhus.
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Vad ar den cirkadiska
rytmen och hur paverkar
den var halsa?

Den cirkadiska rytmen ar resultatet av en
anpassning till jordens rotation, som ger en
24-timmarsstruktur at kroppens fysiologi.

Den cirkadiska rytmen styr din somn,
kroppstemperatur, amnesomsattning och
hormonproduktion. Manga faktorer paverkar och
ar beroende av din cirkadiska rytm, till exempel
nar du ater, hur mycket du rér pa dig och nar du
sover.

Kroppen fungerar optimalt nar den cirkadiska
rytmen ar i balans. Ljus ar den viktigaste faktorn
for att synkronisera den cirkadiska rytmen.

Somnmonster ar direkt kopplat till den cirkadiska
rytmen. Forskning visar att ljus kan korrigera

en stord dygnsrytm. Blatt ljus har en direkt
alarmerande effekt och kan paverka var somn.
Sarskilt blatt ljus pa morgonen stabiliserar den
cirkadiska rytmen.



About us

Vi far inte tillrackligt mycket dagsljus.

Manniskans somn- och vakencykel
har utvecklats i enlighet med
solens dygn. Pa grund av var
moderna livsstil vaknar och somnar
vi sallan i enlighet med soluppgang
och solnedgang. Idag tillbringar

de flesta av oss 90% av var vakna
tid inomhus, i ljusmiljoer som inte
stddjer var cirkadiska rytm.

var exponering for ljus varierar i olika
miljoer.

En solig dag utomhus ger ungefar 100,000 lux,
en molnig dag 10,000 lux, och en inomhusmiljo
med standardbelysning ger knappt 300 lux.

Dessutom aterger utomhusljus ett brett
spektrum av farger medan inomhusbelysning
som glédlampor, lysror eller halogenljuskallor
endast innehaller ett begransat fargspektrum
och saknar mycket av innehallet av de bla
vaglangder som ar viktiga for dygnsrytmen.

Onaturlig ljusexponering ar vanlig pa
kvallen och under natten.

En typisk kvallsljusmiljo hemma ger cirka

20 lux m-EDI. Vid anvandning av en barbar
dator eller mobiltelefon kan detta oka till

50 lux m-EDI. Detta kan i sin tur orsaka en
somnfordrojning med 1,5 timme om du annars
vistas i vanlig kontorsbelysning under dagen.
Vid anvandning av Biocentrisk belysning
(m500) under dagen skulle fordrojningen av
somntiden minska med 40 %.

Moderna vanor begransar var
tillgang till dagsljus.

Tidpunkter for arbete och sociala aktiviteter
ar ofta sarskilda fran soldygnet. Vara vanor
varierar ocksa, vilket direkt paverkar vara
somnscheman. Detta skapar en konflikt med
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var kropps cirkadiska rytm. Flera faktorer i var
moderna livsstil kan stora rytmen med negativa
halsokonsekvenser, och de forbises ofta:

* For lite dagsljus for att synkronisera med
soldygnet

* Onaturlig ljusexponering utanfor soldygnet
* Var sociala rytm ar inte synkroniserad med
soldygnet

* Var sociala rytm varierar (skiftarbete, sen
utekvall etc.)

Cirkadisk obalans ar forknippad med
halsoeffekter pa kort och lang sikt.
Halsoeffekterna inkluderar forsamrad kognitiv
formaga, samre uppmarksamhet, ett forsvagat
immunforsvar, okad risk for infektion och
cancer, kardiovaskular dysfunktion och
minnesforlust.
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Om oss

Biocentrisk belysning hjalper fill att
aterstalla och uppratthalla din
naturliga dygnsrytm.

Biocentrisk belysning
tar hansyn till de
viktigaste aspekterna
av dagsljus under hela
24-timmarscykeln och
forandras dynamiskt
under dagen. Ljuset ar
utformat for att stodja de
visuella, kanslomassiga
och biologiska
aspekterna av ljus.
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Kort- och langsiktiga fordelar

Ljusets effekter lever kvar aven efter att du
har lamnat en ljusmiljo. Genom att anvanda
Biocentrisk belysning kommer du pa lang sikt
att kunna dra nytta av ljuset aven nar du inte
vistas i det. Med hjalp av det Biocentriska
ljuset kanner du dig inte lika seg eller
paverkad av férandringarna i ditt schema, som
till exempel nar du reser.

Genom att ha tillgang till Biocentrisk
belysning under dagen upplever du ocksa
farre cirkadiska storningar (som orsakas av
exponering for blatt ljus) fran skarmar pa
kvallen. Sa forutom att stddja en balanserad
dygnsrytm hjalper Biocentrisk belysning dig
ocksa att skydda dig mot daligt ljus.

Viktiga fordelar

Battre humor

Battre somn

Okad vakenhet

Forbattrad kognitiv formaga



Aterfda din
naturliga
ryrm.



Om oss

Bekraftat av
vetenskapen.

Biocentrisk belysning ar i
grunden utformad utifran
den djupa forstaelsen av
det cirkadiska systemet hos
manniskor. Expertis fran
vart vetenskapliga rad, med
professorer inom medicin,
miljopsykologi, psykiatri och
fysik hjalper oss att vara i
framkant.

Varje medlem ser till att
BrainLits teknologi ar i

linje med den senaste
forskningen och forstaelsen
av manniskans fysiologi.

(D BRAINLIT

Klas Sjoberg

Ordférande for det vetenskapliga
radet. Doktorsexamen. Konsult
och docent vid Gastrokliniken
vid Skanes universitetssjukhus.

Lars Samuelson

Ledamot av det vetenskapliga
radet. Doktorsexamen. Professor
i halvledarelektronik vid Lunds
universitet. Har tilldelats
"Einsteinprofessuren” av den
kinesiska vetenskapsakademin.
Utnamnd till medlem av American
Physical Society.

Thorbjorn Laike

Doktorsexamen. Professor i
miljépsykologi vid institutionen for
arkitektur och byggd milj6, Lunds
universitet.

Tord Wingren

Mer an 30 ars

erfarenhet inom IT- och
kommunikationsbranschen.
Var pionjar inom Bluetooth
genom att skriva den forsta
specifikationen. Innovator
och patentinitiativtagare till
BrainLits grundlaggande
patent. Civilingenjor i
elektroteknik.

Madeleine Selvander

Ledamot av det vetenskapliga
radet. Doktorsexamen. Ogonlakare.
Tidigare 6verlakare vid Skanes
universitetssjukhus. Chef for den
privata 6gonkliniken Sundets
Ogonlékare.



Madeleine Selvander

- Vi undersoker vetenskaplig
forskning som kan bli relevant
for BrainLit och diskuterar nya
sdtt att tillampa vetenskapliga
ron.

Vetenskapen sover aldrig, forskning pagar hela dagen,
varje dag. Ett vetenskapsbaserat foretag som BrainLit
maste darfor alltid halla sig ajour med de senaste
vetenskapliga rénen, annars riskerar man att hamna
bakom flétet. Av denna anledning har foretaget sedan
det grundades utvecklat sina produkter i samrad med
dess vetenskapliga rad, vars uppgift ar att halla ledningen
uppdaterad och hitta nya satt att tillampa tekniken.

Madeleine Selvander ar en av medlemmarna i det
vetenskapliga radet. Som o6gonlékare och tidigare
o6gonkirurg kanner hon val till hur det manskliga 6gat
fungerar inifran och ut. For att inte tala om hur det paverkas
av ljus och vilken inverkan detta i sin tur har pa resten av
var biologi.

- BrainLits teknik bygger pa tva olika aspekter av vetenskap.
Forst har vi den tekniska delen med LED-lampor, optik och
nanoteknik for att producera ljus med kort vaglangd och
aterskapa dagsljusférhallanden inomhus. Den andra delen
handlar om hur vara kroppar reagerar pa det ljus som
vara 6gon tar emot och var formaga att analysera detta,
forklarar Madeleine Selvander.

For mindre an 20 ar sedan upptacktes en ny typ av
fotoreceptorcell i det manskliga 6gat. ipRGCs-cellen ar en
speciell typ av gangliecell som finns pa en djupare niva i
ogat an vad man tidigare trott. Denna typ av cell reagerar
pa ljus med bla vaglangd, omkring 480 nm, och kontrollerar
var dygnsrytm.

Anpassning till individuella kronotyper

- Armaturer for inomhusbruk, t.ex. glédlampor,
halogenlampor och lysrér, producerar mycket lite ljus med
dessa vaglangder. Nar vi saknar denna stimulans foérlorar
vi var kansla for dag och natt. En dag och en natt motsvarar
24 timmar, men de flesta manniskor har en cirkadisk
rytm som ar nagot langre an 24 timmar, sa vi behdver
ljuset for att stalla in var rytm, annars forskjuts den. For
kontorsarbetare innebar detta att de blir kvallsmanniskor,
men maste anda ga upp tidigt pa& morgonen och lider av
sdmnbrist, sager Madeleine Selvander.

- Vi undersoker vetenskaplig forskning som kan bli
relevant for BrainLit och diskuterar nya satt att tillampa
vetenskapliga ron.Detta ar grunden for BrainLits tekniska
vision: att tillhandahalla inomhusljus med samma kvalitet
som naturligt utomhusljus och pa sa satt aterstalla var
dygnsrytm i stallet for att lata arbetsplatsférhallandena
gradvis slita ut oss. For Madeleine Selvander, som inte

bara ar 6égonlakare utan aven har en ingenjoérsbakgrund,
verkade hennes forsta kontakt med BrainLit vara
oOdesbestamd.

-Jagtraffade Peter KAndersson, somdavar VD fér BrainLit,
och han namnde nagot om ljus och hur det paverkar oss.
Om jag ska vara éarlig var jag valdigt skeptisk, men ocksa
fascinerad och nyfiken. Om jag var ovetande om detta
maste det samma géalla fér manga andra ocksa. Sa jag
blev ihardig och berattade for dem att de behdvde hjalp
fran nagon yngre - och kanske fran en kvinna, skrattar hon.

| dag ar hon en av experterna i det vetenskapliga
radet. Klas Sjoberg, oOverlakare i gastroenterologi vid
det varldsberdmda universitetet i Lund, ar ordférande
och sammankallar styrelsen var sjatte vecka. Ovriga
ledamoter ar Thorbjorn Laike, professor i miljopsykologi,
Lennart Minthon, professor i klinisk minnesforskning, Lars
Samuelsson, professor i halvledarelektronik och Tord
Wingren, grundare av BrainLit, som bidrar pa alla omraden
med sitt unika perspektiv och sin vision.

Anpassning av forskning och teknik

- Vi undersoker vetenskaplig forskning som kan bl
relevant for BrainLit och diskuterar nya satt att tillampa
vetenskapliga ron. Ofta har BrainLit tekniska losningar
som kan anvandas inom forskningen, men ingen har annu
gjort den forskningen. BrainLit har till exempel patentet
och den tekniska I6sningen for personliga ljusforhallanden,
men forskningen om hur personligt ljus skiljer sig fran
standardljus ar for narvarande ganska begransad.
Detta beror framst pa problemet med de individuella
variationerna och utmaningen att fa fram exakta uppgifter
om det faktiska ljuset som de utsatts for, sdger Madeleine
Selvander.

Ibland ligger tekniken fére vetenskapen. | sadana fall
menar det vetenskapliga radet att det finns en mojlighet att
paskynda forskningen genom att erbjuda forskarna ratten
att anvanda BrainLits teknik for att fa mer data. Men trots
den breda expertis inom det vetenskapliga radet finns det
fortfarande amnen som behover utforskas ytterligare.

- Vikommer att bjuda in experter pa kronobiologi och hur var
biologi paverkas av den cirkadiska rytmen och BioCentric
Lighting. Tillsammans har vi en mer an grundlaggande
forstaelse for funktionerna, men att fa tillgang till verkligt
djupgéende kunskap om detta intrikata férhallande... det
skulle vara sa intressant! avslutar Madeleine Selvander.
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Vad ar skillnaden
mellan BCL och HCL?

Biocentrisk belysning (BCL) ar utvecklat
utifran mangarig erfarenhet och utifran
vetenskapen om den cirkadiska rytmen
och dess halsopaverkan. Allt fran
armaturer till ljusdesign och styrsystem

ar designat med cirkadiskt effektivt ljus

i fokus. Armaturerna ar optimerade

for en stor variation i cirkadisk effekt.
Ljusdesignen ar noggran for att sakerstalla
att de féreskrivna M-EDI-nivaerna uppfylls.
Vara ljusrecept ar inspirerade av den
senaste vetenskapen och anpassas

till anvandargruppen for att inte bara
uppfylla, utan ocksa overtraffa befintliga
standarder. Alla ljusrecept ar framtagna
med en kronobiologisk simuleringsmodell,
for att sakerstalla optimal cirkadisk balans.
Dessutom ar vi noga med att skapa
dynamiska, valkomnande och trevliga
ljusmiljoer - dagsljus inomhus. Biocentriska
belysningssystem ar skyddat av patent.

Human Centric Lighting (HCL) ar ett vagt
definierat begrepp. Ibland ar HCL-system
bara estetik, ett standardbelysningssystem
med en fargtemperatur som varierar
under en hel dag. Ibland ar systemen
konstruerade att folja en av de blivande
standarderna dygnsrytmljus, men det kan
vara oklart om detta kontrolleras hela
vagen fran design till applikation. Detta gor
det svart att bedoma effektiviteten och att
hitta ratt produkt. Till skillnad fran Human
Centric Lighting sa garanterar Biocentrisk
belysning cirkadiskat effektiva ljusnivaer till
anvandaren.



HCL

Uppfyller: emotionella och visuella behov

Grund for halsopaverkan: visuella
kvaliteter

Recept: varierande farg fran gryning till
skymning

Designmal: efterlikna variation av naturligt
dagsljus ur visuell synvinkel

Applikationsdesign: generiskt recept och
visuell ljusdesign

Dygnsrytmpaverkan: inte alltid
specificerad

Anvandning: omstandig och kostsam
installation och driftsattning

Plattform: generisk fastighets-/

belysningsautomation med hardvara och
mjukvara

(D BRAINLIT

BCL

Uppfyller: cirkadiska, emotionella och
visuella behov

Grund for halsopaverkan: cirkadiska
kvaliteter

Recept: skraddarsydd variation av
dygnsrytm for att uppna specifika resultat
for individer dygnet runt

Designmal: stodja och starka dygnsrytmen
utifran individuella forutsattningar

Applikationsdesign: visuell, cirkadisk och
emotionell ljusdesign som ar specifik for
applikationen

Cirkadisk paverkan: specificerad mEDI-
variation over tid

Anvandning: forkonfigurerad plug-n-play-
plattform: utvecklad speciellt for att leverera
Biocentrisk belysning
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Losningar

Losningar

Vi skapar halsosamma och sakra miljoer med hjalp av ljus. Vara
|0sningar kan anvandas for omedelbara sanitara andamal eller
for att stodja langsiktig halsa och valbefinnande.

Biocentrisk belysning

Med Biocentrisk belysning tar vi med

dagsljuset in. Oavsett om du ar ett globalt
foretag eller en liten organisation erbjuder
vi olika lI6sningar som passar dina behov.

(D BRAINLIT

Belysning for desinfektion

Med desinfektionsbelysning som anvander
UVC kan vi snabbt, sakert och automatiskt
desinficera bade Iuft och ytor for att skapa en
saker och halsosam miljo.




Biocentrisk belysning

Skraddarsydda
losningar

Skraddarsydda
|6dsningar fran BrainLit
tas fram enligt dina
behov och krav.
Ljusdesignen anpassas
efter omgivningen och
varje losning levereras
med unika ljusrecept for
anvandarna.

Belysning for desinfektion

Varlden vi lever i ar osaker och

den senaste pandemin har belyst
det faktum att virus och bakterier
kan leva bade i luften och pa ytor
och darmed spridas och paverka
var halsa. | takt med att vi lar oss

Paket

Med vara
paketldsningar far du
Biocentrisk belysning
for ett specifikt utrymme
eller ett helt rum. Paket
innehaller ljusrecept
som ar anpassade for
anvandarna. Dessutom
ar de skalbara och
enkla att installera.

att leva med dessa infektionsut-
brott finns det en efterfragan att
pa ett effektivt satt desinficera
ofta besokta offentliga platser for
att skydda manniskor fran skadli-
ga patogener. Vi har utvecklat ett
unikt system som anvander UV-

C-belysning for att snabbt, sakert
och automatiskt desinficera bade
luft och ytor for att skapa en saker

och halsosam miljo.

Losningar

Fristaende

Var fristdende 16sning
Alven gor halsosam
belysning tillganglig dar
du behover den. Det ar
bara att koppla in den
och njuta av ljuset, eller
anvanda appen for att
ge dig sjalv en boost.

UVen

Med var I6sning UVEN desinficeras
bade Iuft och ytor snabbt och

automatiskt med UVC-ljus.

15






Segment

Segment

BrainLits I6sningar kan ge matbara organisatoriska forbattringar
inom en rad olika segment - inklusive kontor, utbildning,
halso- och sjukvard och sport.

(D BRAINLIT
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Kontor

Traditionell kontorsbelysning stdder inte vara fysiologiska behov. Vikten av kontorsbelysning

ar avgorande for de anstalldas valbefinnande, produktivitet och komfort. Med halsosammare
belysning mar personalen battre, far hogre koncentrationsnivaer och har lattare att fokusera pa
uppgifter. Korrekt ljusergonomi minskar spanningar i dgon, nacke och axlar och har visat sig lindra
huvudvark for vissa av vara kunder. Att fa ratt typ av ljus vid ratt tidpunkt pa dagen ar ocksa viktigt

for att stddja ditt somnschema.

Med Biocentriskabelysningslosningar kan ljuset anpassas till olika aktiviteter
under dagen, for konferensrum och moten.

Sport

Att balansera traning, arbete,
familj och privatliv ar en svar
ekvation for en elitidrottare
och manga ganger far sdmnen
betala priset for det. Sémnbrist
kan dock ha flera negativa
effekter pa prestationen. En
Okad risk for idrottsskador har
kopplats till otillracklig somn.
God s6mn, och till och med
somnfdérlangning, kan ge 6kad
prestanda, vilket Biocentrisk
belysning kan bidra med.

(D BRAINLIT

Inom elitidrotten kan frekventa schemaforandring-
ar paverka prestationen. Sdakerstdll hog prestation
oavsett tid eller plats med Biocentrisk belysning.



Hdlso- och sjukvard

Patienter ar vanligtvis inomhus 24 timmar om dygnet
och vardpersonal arbetar langa dagar, ofta i skift.
Dessa faktorer har negativa effekter pa sémnen.

Det ar valkant att somnkvaliteten bland patienter pa
sjukhus paverkas av faktorer som obehag, angest,
buller, olamplig ljusexponering och smarta. En god
natts sémn ar avgoérande for aterhamtning och
valbefinnande, men ocksa for att uppratthalla vakenhet
pa jobbet. Med Biocentrisk belysning blir miljon
bekvamare samtidigt som den stddjer den cirkadiska
rytmen med flera halsoférdelar.

Utbildning

Barn och ungdomar kampar ofta med en férskjuten
dygnsrytm, vilket paverkar deras sémn och utveckling.

Studier visar att detta kan lindras genom att fa en halsosam
mangd ljus under dagen. Dygnsvarierande belysning hjalper
ocksa att forbattra studieresultat med hjalp av belysning som
stoder specifika uppgifter, t.ex. matematik, tyst lasning eller
grupparbete. Med BrainLits paketlosningar kan du skapa en
Biocentrisk ljusmiljo for eleverna och lararna i klassrummet.

Forbdttra elevernas testresultat, framja kreativitet
och produktivitet for elever och ldrare med Biocen-

trisk belysning.

Our segments

Biocentrisk belysning hjdalper
till att sdkerstdlla en stabil och
regelbunden somncykel, sa att
vardmiljoer stodjer aterhamt-
ning och vdlmaende.
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Kunder

Fran sjukhus, till sport, till kontor och mycket mer. Vi hjalper
vara kunder att hitta ratt I6sning enligt verksamhetens behov,
samt designar skraddarsydda ljusrecept. Las vara kundcases pa

brainlit.com.
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Kunder

Fordelar for foretaget

» Minskad sjukfranvaro hos personalen*

» Forbattrad produktivitet hos anstallda

» Minska risken for skador pa arbetsplatsen

« Snabbare aterhamtning och férebyggande av fallolyckor
inom halso- och sjukvard

*Enligt feedback fran BrainLits kunder.

Fordelar for individen

« Sakerstall en regelbunden och stabil dygnsrytm

« Dra nytta av ljuset aven nar du ar borta

» Farre biverkningar av forandringar i ditt schema

» Anpassa din somn till din arbetsdag efter bara 2 veckor i Bio-
centrisk belysning*

*I en genomsnittlig biocentrisk belysningsmiljé med BCL m500.

7% battre somnkvalitet
12% hogre vakenhet

Som rapporterats av lagmedlemmar fran hockeyklubbar som anvander Biocentrisk belysning
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Crunchfishs kontor ligger i det blomstrande gamla
hamnomradet i Malmo, i Media Evolution City-

byggnaden, ett modernt co-working space som
grundades 2012 i en gammal fabriksbyggnad. Det
1 100 kvadratmeter stora kontoret som kallas The
Penthouse stracker sig dver hela fjarde vaningen.
Crunchfish hyr ut delar av utrymmet i andra hand
till fem andra hyresgaster.

-Arbetet pa Crunchfish ar intensivt just
nu.

Jag sover mindre an normalt eftersom det
finns sa mycketattgora. Biocentriskbelysning
haller mig alert under arbetsdagarna, och pa
kvallarna hjalper det mig att somna enklare.
Sedan vaknar jag upp och kanner mig utvilad,
redo att ta mig an en ny dag. Att kunna vara
fokuserad under morgontimmarna haller mig
i framkant, forklarar vd Joachim Samuelsson.

En tredjedel av ytan anvands av Crunchfish
sjalv. Den har utrustats fullt ut med
Biocentrisk belysning, men ar ocksa en av
de forsta installationerna som anvander
funktionaliteten hos den nya Idsningen
Alven. Biocentrisk belysning ar ocksa
installerat i det Oppna gemensamma
omradet och pa kontoret hos Pej, en av de
andra hyresgasterna i The Penthouse, dar
Joachim Samuelsson var en tidig investerare
och sitter i styrelsen.

En sundare arbetsmiljo

- Forr kdnde du att du blev tréttare under
eftermiddagen, sager Samuelsson. Du
tittade hela tiden pa klockan och undrade
nar det var dags att ga hem. Sedan vi
installerade Biocentrisk belysning hander
det inte langre. Nu ar vart kontorsrum som
en enda stor dynamisk ljusdusch. Vi ar alla
mycket piggare och mar battre. Den nagot
Okade manadshyran ar val vard att vara
effektivare och friskare.

— Nu ar vart kontor
som en stor dynamisk
[jusdusch. Vi ar alla
mycket piggare och mar
battre.

Joachim Samuelsson, VD Crunchfish
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