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BRAINLIT

INTRODUKTION

BrainLit dr ett health-tech bolag som utvecklar teknik och systemldsningar med fokus pé ljus for att
forbattra valmdende, hdlsa och prestation. Foretaget grundades i Lund 2012 av Tord Wingren, en av
uppfinnarna bakom Bluetooth-tekniken. Tillsammans med ett dedikerat team utvecklades under de
efterféljande d&ren BioCentric Lighting™ (BCL), ett belysningssystem med fokus pd ménniskans hdlsa
och vdalbefinnande. BioCentric Lighting™ efterliknar det naturliga dagsljuset inomhus vilket utgor

grunden i BrainLit’s produktfamiljer.

Patentportfoljen har sedan dess vaxt och bolaget sdljer idag ett antal olika ljussystem som ar
anpassade efter mdnniskor och organisationers behov. Bland dessa finns BrainLit Alven, en fristdende
I6sning som lanserades under pandemin 2020 och Idmpar sig bade pd kontoret och hemarbetsplatsen.
BrainLit lanserade dret darpd BrainLit UVen, en 16sning som kombinerar det halsosamma BioCentric
Lighting™ med UV-C ljus for att desinficera inomhusmiljoer pd ett sdkert och automatiserat sétt.
Bolaget har sitt huvudkontor i Lund och &r verksamt over hela vérlden med dotterbolag och genom

partners.
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BIOCENTRIC LIGHTING™

BrainLit &r mest kant for BioCentric Lighting™, en patenterad teknologi som levererar efterliknat
dagsljus inomhus for att uppratthalla den naturliga cirkadiska rytmen hos manniskor.

De positiva halsoeffekterna av ett ljus som foljer de naturliga variationerna éver dygnet har bekréftats
i méngder av vetenskapliga studier. De unika egenskaperna for BioCentric Lighting™ ar framtagna
utifrén de allra senaste forskningsresultaten. Systemet bestdr bl.a. av sensorer, LED-armaturer, IOT-
kontroller, Al, molndatalésningar samt BCL Ljusrecept och ar byggt pd ett antal patentfamiljer. Det
l&dngsiktiga malet for BrainLit ar att forbattra det individuella vélmdendet - baserat pd respektive
individs forutsattningar och ljuspreferenser - med hjélp av att géra BioCentric Lighting™ tillgéngligt i
de miljéer som vi manniskor vistas i storre delen av var tid.

Manniskan upplever och pdaverkas av ljus pd flera olika satt: ljuset skapar en bild av omgivningen sé
att vi kan orientera oss i rummet, ljus har en stark p&verkan pé véra biologiska funktioner och ljuset

Nastan 50% av vdara proteinkodande gener foljer d 4 14, vilket innebdr att
ljuset ar av fundamental betydelse for var halsa C penderar i snitt 21 av
1| ket Sver tid kan pdverka
etta problem var grunde t for BioCentric Lighting™.
M ar ett avancerat, Gterkopg de system som ar byggt pd
ns d.v.s. kombinationen av ma kal kin, @oritmer och Al. Variationer
indringar éver dagen och stimulerar

dygnets 24 r inomhus?®, oftast i en ljusmi

motsvarar solljuse 3
srytmen) som i sin tur bidrar till 6kat vélmd&ende och

4

och ljusinte
ytmen (naturl

i US AT, 16219-16224 (2014).

1).R. Zhang et al. A circodm_ene expression atlas in mammals: implications for biology a
cadian medicine. Sci Transl|

2). M. D. Ruben et al. A database of tissue-specific rhythmically expressed human ge

Med 10 (2018).

3). N.E. Klepeis et al. The national human activity pattern survey (NHAPS): a resou

Environ Epidemiol 11(3):231-52 (2001).

4). Center for Environmental Therapeutics. Consensus recommendations for

for-optimum-indoor-lighting/. Access date 2021-10-20.
?"i) O. Osibona et al. Lighting in the Home and Health: A Systematic Review. |

L T

ntal pollutants. J Expo Anal

nsus-recommendations-




FORSKNING OCH
VETENSKAPLIGT RAD

BioCentric Lighting™ ar utvecklat fradn den djupa forstdelsen av samspelet mellan ljus och
manniskans biologi. BrainLit’s vetenskapliga rdd bestdr av erfarna forskare inom medicin,
miljépsykologi, psykiatri, fysik m.m. dar varje medlem har sin unika kompetens. R&det traffas
regelbundet for att sdkerstdlla att BrainLits produkter vilar pd den senaste kunskapen och
det mest aktuella forskningsldget.

Klas Sjoberg
Ordférande
PhD. Konsult och bitrddande
Professor vid Gastrokliniken,
Skanes Universitetssjukhus.

Lars Samuelson
Ledamot
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Ledamot
PhD. Professor vid Lunds univer-
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Grundare

Innovationer, Strategi & Partner-
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Innovatér och patentinitiator for

BrainLits grundldggande patent.

M.Sc Elektroteknik.



MADELEINE SELVANDER

- Vi undersoker vetenskaplig forskning som kan bli relevant for BrainLit och
diskuterar nya satt att tillémpa vetenskapliga ron.

etenskapen sover aldrig, forskningen pagar hela

dagen, varje dag. Ett vetenskapsbaserat foretag

som BrainLit mdaste darfor alltid hélla sig ajour
med de senaste vetenskapliga ronen, annars riskerar
man att bli féraldrad. Av denna anledning har féretaget
sedan det grundades utvecklat sin produkt utifrdn
de rdd som ges av dess vetenskapliga rddgivande
kommitté, som har till uppgift att halla ledningen
uppdaterad och hitta nya satt att tilldmpa tekniken.

Madeleine Selvander dr en av medlemmarna i den
vetenskapliga radgivande ndmnden. Som 6gonldka-
re och tidigare 6gonkirurg kdnner hon bokstavligen till
hur det manskliga 6gat fungerar inifrdn och ut. For att
inte tala om hur det paverkas av ljus och vilken inverkan
detta i sin tur har pd resten av var biologi.

- BrainLits teknik bygger pd tvd olika aspekter av
vetenskap. A ena sidan den tekniska basen av LED-
lampor, optik och nanoteknik for att producera ljus med
kort vaglangd och aterskapa dagsljusforhallanden
inomhus. A andra sidan, hur véra kroppar reagerar pd
det ljus som samlas i vara égon och var féormaga att
analysera detta, forklarar Madeleine Selvander.

For mindre an 20 ar sedan upptécktes en ny typ av
fotoreceptorcell i det mdnskliga 6gat. ipRGCs-cellen ar
en speciell typ av gangliecell som finns pd en djupare
nivé i 6gats retina an dess stavar och tappar. Denna
typ av cell reagerar pa ljus med bld vaglangd, omkring
480 nm, och kontrollerar var dygnsrytm.

Anpassning till individuella kronotyper

- Armaturer férinomhusbruk, t.ex. glédlampor, halogen-
lampor och lysror, producerar mycket lite ljus med
dessa vaglangder. Nar vi saknar denna stimulans
férlorar vi var kansla fér dag och natt. En dag och en
natt motsvarar 24 timmar, men de flesta mdnniskor har
en cirkadisk rytm som &r ndgot langre én 24 timmar, sa
vi behover ljuset for att stalla in var rytm, annars borjar
den sl@pa efter. For kontorsarbetare innebdr detta att

de blir kvallsmanniskor, men maste dndda gé upp tidigt
pd morgonen och lider av sémnbrist, sdger Madeleine
Selvander.

Detta &r grunden for BrainLits tekniska vision: att
tillhandahdlla inomhusljus med samma kvalitet som
naturligt utomhusljus och pd& sd& satt aterstélla var
dygnsrytmii stallet for att Iata arbetsplatsforhallandena
gradvis slita ut oss. For Madeleine Selvander,
som inte bara ar 6gonldkare utan ocksd har en
ingenjorsbakgrund, verkade hennes forsta kontakt med
BrainLit vara 6desbestdmd.

- Jag traffade Peter K Andersson, som dé var VD for
BrainLit, och han ndmnde nadgot om ljus och hur det
pdverkar oss. Om jag ska vara arlig var jog valdigt
skeptisk, men ocksd fascinerad och nyfiken. Om jag var
ovetande om detta mdste det sammma gdlla fér ménga
andra ocksa.

| dag ar hon en av experterna i den vetenskapliga réd-
givande ndmnden. Klas Sjoberg, éverldkare i gastro-
enterologi vid det varldsberomda universitetet i Lund,
ar ordférande och sammankallar styrelsen var sjatte
vecka.

Anpassning av forskning och teknik

- Vi undersoker vetenskaplig forskning som kan bli
relevant for BrainLit och diskuterar nya sétt att tilldmpa
vetenskapliga ron. Ofta har BrainLit tekniska I6sningar
som kan anvéndas inom forskningen, men ingen har
dnnu gjort den forskningen. BrainLit har till exempel
patentet och den tekniska I6sningen for personliga
ljusforhdllanden, men forskningen om hur personligt
ljus skilier sig frdn standardljus &r fér ndrvarande
ganska begrénsad. Detta beror framst pd problemet
med de individuella variationerna och utmaningen att
f& fram exakta uppgifter om det faktiska ljuset som de
utsatts for, séger Madeleine Selvander.

Ibland ligger tekniken fore vetenskapen. | det har fallet
erkdnde den vetenskapliga radgivande ndamnden
mojligheten att pdaskynda forskningen genom att
erbjuda forskarna att anvanda BrainLits teknik for att
f& mer exakta uppgifter. Men trots den breda expertis
som samlats i nédmnden finns det fortfarande dmnen
som behover utforskas ytterligare.

- Vi kommmer att bjuda in experter pd kronobiologi och
hur var biologi paverkas av den cirkadiska rytmen och
BioCentric Lighting. Tillsommans har vi en mer dn
grundlaggande forstdelse for funktionerna, men att
fa tillgang till verkligt djupgdende kunskap om detta
intrikata forhallande... det skulle vara sd intressant!
Avslutar Madeleine Selvander.
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LJUS FOR ALLA MILJOER

BrainLit Elven &r vart system for fasta installationer. Systemet frémjar manni-
skors valbefinnande med BioCentric Lighting™ i alla typer av professionella
miljoer. BrainLit Elven ar flexibelt och skalbart viket gor det enkelt att anvanda.
BrainLit Elven bestdr av vart styrsystem, flertalet sensorer, och en méngsidig
armaturportfol].

BRAINLIT

ALY E N

LJUS SOM AR DITT EGET

BrainLit Alven™ ar varldens forsta uppkopplade, dynamiska, fristdende
BioCentric Lighting-system som levererar en dynamisk och personlig ljusmiljo
till en eller flera anvandare. Genom BrainLit-appen kan anvdndaren justera
ljuset och spara sina egna personliga ljusfavoriter for framtida anvandning.
For organisationer /féretag finns dven ett webbaserat interface for ljusstyrning
och administration. Samma enkla anvdndande som med BrainLit Elven och
samma intrikata samspel med LED-armaturer, sensorer, IOT-kontroller, Al och
molndata-I6sningar.
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BRAINLIT

UV EN

LJUS FOR SAKRARE MILJOER

BrainLit UVen &r ett unikt system som anvénder UV-C ljus for att snabbt,
sakert och automatiskt desinficera bdde luft och ytor for att skapa en saker
och hdalsosam milj6. Endast obemannade utrymmen desinficeras med UV-C
ljus. Ett avancerat s@ikerhetssystem som anvdénder radar och infrardéda sensorer
sdkerstdller att desinfektion endast startar nér omrddet dr obemannat. Om
ndgon gar in i rummet under desinfektionen utldses ndrvarodetekteringen och
systemet vaxlar frdn UV-C belysning till vanlig belysning.
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VARA SEGMENT

KONTOR

Traditionell kontorsbelysning tillgodoser inte vara fysio-
logiska behov dd den primart varit inriktad pd det
visuella. Ljusets funktion &r dock inte bara att hjdlpa
till att se, utan ljus ar dven till for det emotionella och
framforallt for var biologi. Ljus dr sdledes avgdrande for
medarbetarnas valbefinnande, prestation och komfort.
Med ett dynamiskt ljus sdarskilt under férsta halvan av
arbetsdagen forbattras sdmnkvaliteten och gér det
|gttare att somna pd kvdllen. BrainLit UVen kan med
fordel integreras pd toaletter och andra publika ytor,
vilket sdkerstdller en sdkrare arbetsmiljo.

SKOLA & UTBILDNING

BioCentriskt ljus &r anpassat for att passa behoven
hos barn och unga vuxna samt ldrare och annan pers-
onal som befinner sig i studiemiljon. Under de moérka
manaderna pd dret nér dagsljusintaget nastintill ar
obefintligt ar tillgdngen pd ett inomhusljus av hog
kvalité avgoérande for valbefinnandet. Larandet framjas
tack vare det BioCentriska ljusets prestandahdjande
effekter och forbattrad sémn.

HALSO- OCH SJUKVARD

Inom hélso- och sjukvarden befinner sig patienter oftast
inomhus dygnet runt, vilket kan inverka negativt pd
nattsdmnen. En bra nattsémn &r av vital betydelse for
aterhdmtning och gott valbefinnande. Det ar val kant
att sémnen pd sjukhus &r samre p.g.a. saker sGsom
obehag, oro, stérande moment sdsom oljud, olémplig
ljusexponering, smdrta m.m. BrainLits BioCentriska ljus-
system anvénds for att synkronisera dygnsrytmen dels
genom de fasta installationerna och genom utplacerade
fristdende armaturer.

SPORT

Olika individer har olika kronobiologier dér de mest
kanda ar kvalls- eller morgonmadnniskor. For idrottare
ar detta extra viktigt d& dygnsrytmen pdaverkar pres-
tationen. Ljus anvands darfor for att modulera rytmen.
Undersokningar har visat p& stora skillnader i prestation
beroende nar pd dagen idrottaren skall prestera. Det
BioCentriska ljuset kan anpassas efter den kronotyp
man dr och anvdnds ddrav i olika sporter for att forbattra
prestationen. | delade omkl&dningsrum kan BrainlLit
UVen anvdndas for att desinficera ytor och bidra till
okad sdkerhet.

HOTELL OCH KONFERENS

Belysning spelar en nyckelroll for att skapa behagliga
miljéer och miljéer som starker var biologi. BioCentriskt
ljlus anvands darfor med fordel i moteslokaler som
konferensrum, allméanna ytor, mottagningsomrdaden
etc. Beroende pd vad som skall uppnds anvdnds olika
ljusinstallningar under dagen. Exempelvis anvdnds
ljusrecept som “Relax” i loungemiljder for att hjdlpa
gdsterna att varva ned.
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BioCentric Lighting™
har mdnga fordelar for
bdde verksamheter

och individer.

Upptack mer:
brainlit.com
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VARA KUNDER

P& BrainLit arbetar vi standigt for att bygga upp meningsfulla relationer med vara kunder.
| Norden har bland annat Swedbank, Castellum, EY och Sony valt BrainLits ljusmiljoer och
tillsammans med partnern Arjo levereras ocks@ specialanpassade [6sningar inom sjuk- och
halsovard. BrainLit UVen ar tillganglig for bestdlining pd CE-certifierade marknader och aér
redan installerad hos kunder.

Om du funderar p& en ny belysningslésning for din arbetsplats eller om du har ett personligt
intresse for ljusets effekt p& var hdlsa kan vara kundberattelser ge en djupare inblick i var
verksamhet och vara kunder. Las mer om vara kunder och installationer pd var hemsida
www.brainlit.com.
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CRUNCHFISH

UR ANVANDARENS PERSPEKTIV

Att skapa ett globalt fotavtryck dr ingen latt uppgift. Det Malmobaserade fintechforetaget Crunchfish har
tagit sig an utmaningen att fordandra vart satt att betala for alltid med sin I6sning for digitala kontanter.
Som alla innovativa och véaxande féretag maste Crunchfish vara smidigt, snabbt och slagfardigt - samtidigt
som man maste upprdtthalla en god hdlsa och energiniva bland de anstéllda. En viktig faktor som hjélper
dem att hdlla sig starka ér BioCentric Lighting™ fran BrainLit.

” -Nu ar vart kontor som en stor
dynamisk ljusdusch. Vi éar alla
mycket piggare och mar battre”

Joachim Samuelsson, Crunchfish

-Arbetet pd Crunchfish ar intensivt just nu. Jag sover
mindre &n normalt eftersom det finns s& mycket
att gora. BioCentric Lighting hdller mig pigg under
arbetsdagarna, och pd kvdallarna hjalper den mig att
snabbt somna. Sedan vaknar jag upp och kdnner mig
utvilad, redo att ta mig an en ny dag. Dessa fokuserade
morgontimmar héller mig i framkant, forklarar VD Joachim
Samuelsson.

Crunchfish’s kontor liggeridet blomstrande gamla hamn-
omradet i Malmo, i Media Evolution Citybyggnaden, ett
modernt co-working space som grundades 2012 i en
gammal fabriksbyggnad.

En tredjedel av omrddet ar upptaget av Crunchfish sjalv.
Den har utrustats fullt ut med BioCentric Lighting, men
ar ocksd en av de forsta installationerna som anvander
de personliga installningarna i den nya BrainLit Alven.
BioCentric Lighting-systemet dr ocksd installerat i det
Oppna gemensamma omrddet och pd kontoret hos Pej,
en av de andra hyresgdsterna i The Penthouse.

- Var hyresvard Wihlborgs betalade for installationen
och debiterar den som en del av vart hyresavtal. Det
ar en bra affar for alla. Vi far njuta av hdlsa som tjanst
utan att gora en kapitalinvestering, och Wihlborgs hojer
vardet pd kontorslokalen. Det dr det bdsta sattet for oss
eftersom vi inte tar med oss installationen om vi flyttar,
sdger Joachim Samuelsson.

En sundare arbetsmiljo

-Tidigare kénde du att du tappade fokus under efter-
middagen, sdger Samuelsson. Du tittade hela tiden
pd klockan och undrade ndr det var dags att g& hem.
Sedan vi installerade BioCentric Lighting hdnder det
inte Iangre. Nu ar vart kontorsrum som en enda stor
dynamisk ljusdusch. Vi ar alla mycket piggare och mar
battre. Den ndgot 6kade mdanadshyran ar val vard att
vara effektivare och friskare.
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L&r dig mer pd
www.brainlit.com
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