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VARFOR AR DET VIKTIGT MED
BIOCENTRIC LIGHTING™?

DET BORJAR | OGAT

BioCentric Lighting™ bygger pd kunskapen om hur ljuset
paverkar var fysiologi. Vart visuella system startar i 6gats
nathinna dér det finns fotokansliga celler bl.a. stavar och
tappar som hjdlper oss att se och orientera oss. Utover
stavar och tappar finns dven en tredje typ av fotoreceptor,
de retinala gangliecellerna®. Manga ganglieceller &r
involverade i det visuella systemet. En liten andel av dessa
celler skickar signaler till v&r interna masterklocka', som i
sin tur reglerar timingen av en mangd olika processer sd

som va&r sémn-/vakenhet-cykel, var dmnesomsattning?,
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vart immunforsvar’ mm. Med hjdlp av information i
ljusinflodet via retinala ganglieceller styrs produktionen
av melatonin som i sin tur synkroniserar de periodiska
processerna i kroppen. Grafiken nedan  beskriver
melatonin- och kortisolnivan baserade pd en dog med
soluppgdng vid 0700 och solnedgdng vid 17.30.

*En del ganglieceller innehdller melanopsin vilket gér dem ljuskénsliga.

Dagsljusets inverkan pd ménniskokroppen
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DEN CIRKADISKA RYTMEN

Den cirkadiska rytmen (latin “circa diem’, ungefar ett dygn) ér den - av de interna processerna -samordnade
dygnsrytm som kroppen har. Ljusinformationen som kommer in via de retinala gangliecellerna anvands till
att synkronisera den cirkadiska rytmen med omgivningen, i syfte att f& sa optimal rytm som majligt och
undvika obalans och somnbrist.
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BETYDELSEN AV DAGSLJUS

Det kommer hela tiden mer och mer evidens for
dagsljusets stora betydelse fér vart valmaende,
var hélsa och var sémn*. Forskarna dr dverens Dagsljus Glédlampa Lysrdr

om att ndstan 50% av vara proteinkodande o o
gener foljer den cirkadiska rytmen>®. % "
Vart moderna samhdalle hindrar oss frédn att g 2w B
synkronisera var inneboende biologi med var % E - a
omagivning. Vi spenderar i snitt 21 av 24 timmar =
inomhus’ i ljus som ofta ar otillrackligt for att s
. . . @ W wm me W w0 i WG e
stimulera den cirkadiska rytmen. et G s v
Som exempel kan det vara éver 100 000 lux _ Halogen Kallvit LED Varmvit LED
utomhus i direkt solljus®, en molnig dag ner mot " ”
10 000 lux® medan vi ofta enbart har 100-500 ' "
lux inomhus® och med ett fargspektrum som 2 w f -
ligger l1dngt under 6nskvard nivd. Som synes i E - 2 s “
grafiken till hoger ar dagsljus jdmt fordelat dver . ®
hela fargspektrat med stor forekomst av bld N B v e i T o . R S o
vagléngder, vilket inte lysrér, halogenlampor wasslength fim) wavelength (nm} wovelzngth {nm)

eller glédlampor gor®.

FORDELAR MED BIOCENTRIC LIGHTING™

BioCentric Lighting™-miljer frén BrainLit motverkar direkt effekterna av dygnsférskjutning orsakad av brist p&
korrekt ljusexponering. Som en intelligent belysningslosning som simulerar de viktigaste aspekterna av naturligt
dagsljus fér manskligt valbefinnande, anvénder BioCentric Lighting™ algoritmbaserade ljusrecept for att bade
balansera och uppratthalla dygnsrytmen.

BioCentric Lighting™ kan ha positiva effekter pd bland annat kognition, vakenhet och sémn. En synkroniserad
dygnsrytm, vilket BioCentric Lighting™ kan bidra till, kan ge férdelar som bland annat:

. Battre somn'©
. Okad vakenhet"

- Forbattrad kognitiv formdaga®™
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