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Fristdende forskning visar pd att individer som

t Alve TM. exponeras for ratt mangd och typ av simulerat
9 dagsljus kan uppleva; ">*45:
- . Battre sémnrytm och sémnkvalitet
: . dUktIVIteten - Hogre vukenhget

- Forbattrad kognitiv formaga

. C befi n n q nd et - Gladare humor
_ Okat vélmaende och forbattrad hdlsa
hos era medarbetare

Forbattrat immunsystem

BrainLit ar stolta over att presentera Personligt ljusbehov
Brainlit Alven™, en fristdende LED-armatur Ny forskning visar pd att genetisk variation har olika

inverkan pd individuella skillnader i sémnvanor, cirkadisk
fysiologitoch icke-visuell ljusrespons. Detta innebdr att
samma ljusmiljo mellan var och ens biologiska-klocka &r

som anvdnder det patenterade systemet
BioCentric Lighting™ for att forbattra

ménniskors valméende. relaterat till olika individer.

Traditionell kontoerelgsning ti"g°doser Manniskor har ocksa olika kronotyper, vilket paverkar
inte vara fysiologiska behov vilken tid p& dygnet vi féredrar att somna och vaknao.
Kontorsbelysning har traditionellt sett fokuserat pd Genom att anvanda dynamiskt ljus som stédjer den
ergonomi och visuell funktion, men ljus &r inte bara cirkadiska balansen mellan biologisk tid och soltid,
viktigt for synens skull. | 6gats nathinna spelar en typ av kan ljus anpassas efter olika kronotyper.

celler en viktig roll i att synkronisera kroppens naturliga
cirkadiska rytm med soldygnet.
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One (2013) Oct 7; 8(10):e7607. 2) Alkozei A, Smith R, Dailey NS, Baijaj S, Killgore WDS, Acute exposure to blue wavelength light during
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C, Barbalace M, Giannini AM, Bisegna F, Effects of new light sources on task switching and mental rotation performance, J Envirl Psychol
Sept (2014) 39:92-100. 4) Viola AU, James LM, Schlangen LJ, Dijk DJ, Blue-enriched white light in the workplace improves self-reported
alertness, performance and sleep quality, Scand J Work Environ Health (2008) Aug;34(4):297-306. 5) Figueiro MG, Steverson B, Heerwa-
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BrainLit Alven™:
Ett fristdende halsosystem som
levererar en dynamisk och personlig
ljusmiljo till flera anvandare

BrainLit Alven™ bidrar till en battre kontorsmiljo genom
BrainLit’s patenterade BioCentric Lighting™ system.

BrainLit Alven™ skapar en optimal och personlig ljusmiljé med
variationer i b&de ljusintensitet och fargspektra beroende pd
tiden pd dygnet. Ljusmiljon synkroniserar kroppens cirkadiska
rytm och framjar produktionen av nédvéndiga hormoner (bl.a.
kortisol och melatonin) for att halla kroppen i balans.

Detta resulterar i att du far mer energi och kan bdade

fokusera och prestera bdattre.

Personligt ljus

De olika ljusinstallningarna i BrainLit Alven™ kan anpassas efter
individens behoy, till exempel for att ge anvdndaren extra energi
infor ett mote, eller for att varva ner i slutet av en 1dng dag.

Multi-anvandarsystem

BrainLit Alven™ ar ett multionvéndar-system som tillGter flera
anvandare att ladda ner BrainLit appen och njuta av det
BioCentriska ljuset genom att checka in och ut ur systemet.

Framtidssdkrad 16sning

BrainLit Alven™ kan ocksé kopplas till BrainLit cloud, vilket
innebdr att din BrainLit Alven™ uppdaterar sin mjukvara sa
att du fér tillg@ng till nya funktioner utifrén den senaste
ljusforskningen.

BrainLit App
Ladda ner BrainLit appen for att styra din BrainLit Alven™
och gora din BioCentriska ljusupplevelse &dnnu mer personlig.
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BrainLit AB, Scheelevdgen 34,
223 63 Lund, Sweden

+46 46-37 26 00
info@brainlit.com

www.brainlit.com

BEGRANSAT INTRODUKTIONS-

ERBJUDANDE

<10 Alven 27 600 kr/st
>10 Alven 22 600 kr/st

Ord. listpris: 36 800 SEK.
Moms och frakt tillkommer.

Inkluderat i vart baspaket:

AUTOLIT
Daylight Indoors - follow the natural curve
BOOST
Light for energizing
RELAX

Light for relaxing

BRAINLIT APP
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